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Postul Sfintelor Pasti 2024

Astazi, Duminica 17 Martie 2024, Duminica lertarii, frati si
surori, Va rog sa ma iertati, si sa ne iertam unii pe altii, la
intrarea in Sfantul si Marele Post al Pastilor 2024.

Indraznim a va transmite invitatia de secole a Bisericii noastre, facuta cu staruinta, dar si cu blandete,
de a porni intr-un pelerinaj, intr-o impreuna—calatorie cu Dumnezeu. Sa avem curajul de a face un prim
pas in ,tristetea stralucitoare” a Postului ca apoi sa vedem destinatia, bucuria sublima a Pastelui
(,,pascha”, ,.trecere”), intrarea intru slava impéré;iei. Conditia omului de fiinta logica in general, a
crestinului Tn mod special, este accentuatd in aceasta perioada de aceea de ,,homo peregrinus”, de
drumet intru Cuvantul divin, catre Imparatia lui Dumnezeu. Aceasta calitorie care are un profund
caracter liturgic, procesiunea amintind de cea din noaptea de Pasti, ne invitd sa ne impropriem atat
duhul Postului, cat si duhul Ortodoxiei, ajutindu-ne sa trecem dintr-o stare spirituald in alta.

In perioada 18 martie — 4 mai 2024 ne aflam in Postul Sfintelor Pasti, care este cel mai lung si mai
aspru dintre cele patru posturi de durata ale Bisericii Ortodoxe; de aceea Tn popor e numit, in general,
Postul Mare. El a fost randuit de Bisericad pentru cuviincioasa pregdtire a catethumenilor de odinioara,
care urmau sa primeasca botezul la Pasti si ca un mijloc de pregatire sufleteasca a credinciosilor pentru
intAmpinarea cu vrednicie a Patimilor si a Invierii Domnului. Totodati ne aduce aminte de postul de
patruzeci de zile tinut de Mantuitorul inainte de inceperea activitatii Sale mesianice (Luca IV, 1-2), de
unde i s-a dat si denumirea de Paresimi.

»,Daruind vei dobandi”: Ca intotdeauna sprijinul dumneavoastra fatd de Sfanta Biserica, oferit in
variate forme, este mult apreciat, fiindu-ne de un real folos in continuarea lucrarii celei bune pe plan
administrativ.

Sa fim mereu prezenti in duhul rugaciunii: Gandurile noastre, la inceput de calatorie, in acest urcus
spre Inviere, se indreaptd, de asemenea, catre toti fiii parohiei, si ne rugam ca Bunul Dumnezeu sa ne
poarte pasii sub a Sa pronie, netezindu-ne caile si facand posibild indeplinirea bunelor dorinti. Va
purtam pe toti Tn rugdciunile noastre! Sa ne sprijinim mereu existenta pe Dumnezeu, pe Maica
Domnului si pe toti sfintii, caci fara ei nu putem face nimic autentic.

File de carte: Pentru cei interesati sa aprofundeze semnificatiile teologice ale acestei perioade, precum
si de dobandirea de noi cunostinte cu caracter religios, va stam la dispozitie atat cu propunerile noastre,
cat si cu inventarul de carte din biblioteca. Lansdm deschisd aceasta invitatie cu mult drag.

Sa facem din Post o perioada destinatad unei frecventari si participari crescande la slujbele Bisericii, sa
ne aplecdm mai mult asupra noastra in calitate de crestini, sd meditam cu $i mai mult folos



duhovnicesc asupra scopului vietii, sd percepem esentialul din duhul liturgic, sa re-analizdm ,,modul
nostru modern de viata”! Cu smerenie ne adresam dumneavoastra pentru a sublinia ca Taina Sfintei
Spovedanii (ce se savarseste cu precadere in perioada posturilor, dar nu exclusiv) nu e o contabilizare
de fapte mai putin bune, ci ca o restabilire a impreunei-lucrari cu Dumnezeu, un nou inceput, o noua
faptura.

Nu ezitafi a ne contacta pentru orice eveniment sau nevoie spirituald! Cu bucurie rdspundem prompt
cererilor dumneavoastra, iar pentru implinirea cu folos a timpului postului, pana la Sfintele Pasti, cu
smerenie va rugam sa ne sprijiniti.

Ne dorim ca Bucuria Sfanta si Lumina Invierii lui Hristos si va umple sufletele si inimile si sa va
daruiasca credintd, putere pentru a razbate pe marea acestei vieti! Sa raimaneti intotdeauna la picioarele
Crucii Celui rastignit si asa, rabdand toate, pana la sfarsit, Hristos Cel Inviat si va mantuiasci! Sfinte
Sarbatori cu pace vi dorim! Hristos A Inviat! Adeviarat A Inviat Hristos!

PROGRAMUL SLUJBELOR DIN POSTUL SFINTELOR PASTI
(17 Martie — S Mai 2024)

Frati crestini,
Cu dragoste va facem cunoscut programul sfintelor slujbe in perioada martie—mai 2024

LUNA LUI MARTIE

In fiecare Duminica (din Postul Mare)

Slujba Utreniei, si Proscomidia, dela orele 9:00 am
Sfanta Liturghie, orele 10:00 am
Alte slujbe (potrivit anunturilor facute periodic de catre parintele paroh)

In fiecare SAmbiti (cu exceptia Saptimanii Patimilor)
Sfanta Liturghie, orele 10:00 am

Parastasele de Obste, orele 11:00 am

Alte parastase, la cerere, la biserica, cimitir sau acasa.

Spovedanii in Biserica

in fiecare Sambata, inainte si dupa Sfintele Slujbe
In fiecare Duminica intre orele 9:00-9:45 am, si dupa Sfintele Slujbe

SEMNIFICATIA DUMINICILOR DIN SFANTUL POST

17 martie 2024: Duminica Izgonirii lui Adam din Rai — a Lasatului sec de branza (Matei VI, 14-21) Se
stabilesc conditiile eliberarii de sub robia pacatului, din temnita “acestei lumi”: postirea si iertarea (de
nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta greselile voastre). Se citeste pentru
prima oara rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, definitorie pentru Postul Pastelui.



In perioada 18 martie—-4 mai 2024 ne aflim in Postul Sfintelor Pasti, care este cel mai lung si mai
aspru dintre cele patru posturi de durata ale Bisericii Ortodoxe; de aceea Tn popor e numit, in general,
Postul Mare. El a fost randuit de Bisericd pentru cuviincioasa pregdtire a catethumenilor de odinioara,
care urmau sa primeasca botezul la Pasti si ca un mijloc de pregétire sufleteasca a credinciosilor pentru
intAmpinarea cu vrednicie a Patimilor si a Invierii Domnului. Totodati ne aduce aminte de postul de
patruzeci de zile tinut de Mantuitorul inainte de inceperea activitatii Sale mesianice (Luca IV, 1-2), de
unde i s-a dat si denumirea de Paresimi.

23 martie 2024: Sambata Sfantului Teodor, Parastasele Sfantului si Marelui Post, zi in care trebuie sa
ne amintim de tofi cei care au trecut la cele vesnice. Este prilejul sa ne ardtam dragostea pentru mosi,
stramosi, pdrinti si frati ai nostri “adormiti intru nadejdea invierii”. incepﬁnd din aceasta zi, pomenim
pe toti cei adormiti la slujba Parastasului, iar pomelnicele pentru cei vii sunt pomenite vinerea la Taina
Stantului Maslu si in toate duminicile si sarbatorile de peste an la sdvarsirea Sfintei Liturghii.

24 martie 2024: Duminica Ortodoxiei (Ioan I, 43-51) Biserica praznuieste “Biruinta Ortodoxiei”,
victoria asupra iconoclasmului si restabilirea cultului icoanelor in Constantinopol la 843, fiind un bun
prilej de aprofundare a duhului Ortodoxiei. In aceasti duminici ca si in urmatoarele, in biserici, se face
colecta Fondului Central Misionar.

25 martie 2024: Buna Vestire: orele 10: AM — Utrenia/Proscomidia si Sfanta Liturghie

31 martie 2024 (Pastile Catolic): Duminica Sfantului Grigorie Palama (Marcu II, 1-12). Sa ne rugam
unii pentru altii, asemeni slabanogului din Capernaum. Dumnezeu ascultd rugdciunile facute cu
dragoste si cu credintd, de catre parinti pentru copii, de catre copii pentru parinti, ale sotilor unii pentru
altii, ale credinciosilor pentru semenii lor: pentru cei bolnavi, pentru cei din inchisori, pentru cei din
calatorie ori pentru cei la scoala.

LUNA LUI APRILIE

7 aprilie 2024: Duminica Sfintei Cruci (Marcu VIII, 34-38 si IX, 1) Prin cuminicarea din darurile
dumnezeiesti, omul, indumnezeindu-se, nu intra numai in relatie cu Creatorul Sau, ci si cu toti ceilalti
care se cumineca la randul lor. Gustati si vedeti ca bun este Domnul! Sa capatam si noi sens si putere
pentru a ne purta cu demnitate Crucea intru Hristos!

14 aprilie 2024: Duminica Sfantului Ioan Scararul (Marcu IX, 17-32) Cred Doamne! Ajuta necredintei
mele. Se muta astfel accentul de la noi, de la pocainta si ostenelile noastre, catre faptele ce s-au facut
pentru noi §i pentru a noastra mantuire”.

21 aprilie 2024: Duminica Cuvioasei Maria Egipteanca (Marcu X, 32-45) Domnul lisus Hristos isi
pregateste ucenicii pentru Patima Sa cea de bunavoie. Pregatirea este si pentru noi. S nadajduim ca
ochii, urechile, sufletul nostru nu sunt asemenea lui Luca si Cleopa.

23 aprilie 2024: Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, purtdtorul de biruintd; Gandurile noastre se
indreapta catre toti cei care isi serbeaza onomastica, adresandu-va urarea ca sfintii din calendar sa va
fie modele si ocrotitori. De asemenea, sd nu i uitam nici pe cei care au purtat numele Sfantului
Mucenic, aducand prinos pentru vesnica lor pomenire. Dumnezeu sa-i odihneasca, Dumnezeu sa-i
ierte. Slujire: ora 10:00 - Slujba Utreniei / Proscomidia / Sfanta Liturghie



PROGRAMUL SLUJBELOR DIN SAPTAMANA PATIMILOR
(Sambata lui Lazar, 27 Aprilie - Duminica Pastilor 5 Mai, 2024)

Spovedanii si Impartisanie in Joia Mare si Sdmbita Patimilor, orele 8:30 am
Vizitarea bolnavilor si persoanelor varstnice (la cererea familiilor), Tn saptamana premergatoare
Saptamanii Patimilor, si In toatd Saptdméana Patimilor (27 Aprilie-5 Mai, 2024)

27 aprilie 2024: Sambata lui Lazar:

Sfanta Liturghie, orele 10:00 am
Parastase de obste, orele 11:00 am
Pregatirea Bisericii pentru Florii; Pregatirea Salciilor pentru a doua zi

28 aprilie 2024: Duminica Floriilor (+) Intrarea Domului in Ierusalim; - (Ioan XII 1-18)

La orele 09:00 - Slujba Utreniei / Proscomidia / Sfanta Liturghie
Binecuvantarea salciilor; se obisnuieste 0 masa comunitard de peste

LUNA LUI MAI

1 Miercurea Patimilor
Sf. Liturghie a Darurilor - orele 10:00 am
Sf. Maslu de obste, orele 7:00 p.m.

2. Joia Mare (a Patimilor)

Sf. Liturghie a Marelui Vasile, orele 10:00 am
Sfintirea Pastilor (Painilor), orele 11:30 am
Denia celor 12 Sf. Evanghelii

3 Vinerea Mare (a Patimilor)

(se recomanda post aspru, “post negru’)

impodobirea Sfantului Mormant, dela orele 7:00 am
Vecernia Mare cu scoaterea Sf. Epitaf, orele 12:01 pm
Denia Prohodului - Inconjurarea Bisericii, orele 7:00 pm

4 Sambata Mare; Sf. Mc. Terentie si Pompei

Impartasirea copiilor, dela orele 8:30 am

Liturghia Sf. Vasile, orele 9:00 am

Pregatirea pastilor

12 Noaptea, Slujba Sfintei Invieri si

Liturghie Pascala (urmata de agapa de Pasti). Credinciosii sunt rugati sd aduca oua rosii, pasca,
cozonac, mancare, pentru ca la finele slujbei bucatele sa fie stropite cu aghiasma si binecuvantate de
preot.

5 D Invierea Domnuh}i. Sfintele Pasti. X
Slujba celei de a Doua Invieri (Vecernia Invierii), orele 11:30 am, citirea Sfintei Evanghelii in mai
multe limbi.



SAPTAMANA LUMINATA (PRIMA DUPA PASTI)

6 L Sfintele Pasti.
Saptamana Luminata
Sf. Liturghie pascala, orele 10:00 am

7 M Sfintele Pasti.
Saptamana Luminata
Sf. Liturghie pascala, orele 10:00 am

10 V Izvorul Tamaduirii; (Harti)
Sf. Liturghie pascala, orele 10:00 am
Sfintirea Aghesmei celei Mari

12 D Duminica a 2-a dupa Pasti (a Sf. Ap. Toma) - sau
“Pastile Blajinilor”, sau “Pastile cel Mic”.

Utrenia la 9:00 am,

Sf. Liturghie - orele 10:00 am

Ziua Mamei, Sarbatoarea Zilei Nationale de 10 Mai; Te-Deum

PERIOADA DELA SF. PASTI PANA LA RUSALII
LUNA LUI MAI

19 D Duminica a 3-a dupa Pasti (a Mironositelor).
Utrenia la 9:00 am,
Sf. Liturghie - orele 10:00 am

21.M Sf. impétati Constantin si Elena
Utrenia la 9:00 am,
Sf. Liturghie - orele 10:00 am

26. D Duminica a 4-a dupa Pasti (a Paraliticului).
Utrenia la 9:00 am,
Sf. Liturghie - orele 10:00 am

LUNA LUI IUNIE

Duminica - Sf. Mc. Ioan cel Nou de la Suceava
Duminica a 5-a dupa Pasti (A Samarinencii).
Utrenia la 9:00 am,

Sf. Liturghie - orele 10:00 am

9 Duminica Sf. Chiril, Arhiepiscopul Alexandriei
Duminica a 6-a dupa Pasti (A Orbului).

Utrenia la 9:00 am,

Sf. Liturghie - orele 10:00 am



13 J Inaltarea Domnului; Sf. Mucenici Achilina si Trifilie
Utrenia la 9:00 am,
Sf. Liturghie - orele 10:00 am

16 Duminica Sf. Tihon facatorul de minuni

Duminica a 7-a dupa Pasti (A Sf. Parinti de la Sinodul I Ecumenic)
Utrenia la 9:00 am,

Sf. Liturghie - orele 10:00 am

22 S Sf. Mc. Eusebiu, Zenon si Zina (Sambata Mortilor)
Utrenia la 9:00 am,
Sf. Liturghie - orele 10:00 am

23 Duminica Pogorarea Duhului Sfant
Duminica a 8-a dupa Pasti (A Rusaliilor
Utrenia la 9:00 am,

Sf. Liturghie - orele 10:00 am

24 L (+) Sfanta Treime. Nasterea Sf. Ioan Botezatorul;
Utrenia la 9:00 am,
Sf. Liturghie - orele 10:00 am

29 S (+) Sf. Apostoli Petru si Pavel
Utrenia la 9:00 am,
Sf. Liturghie - orele 10:00 am

30 Duminica Soborul celor 12 Apostoli.
Duminica 1-a dupa Rusalii (A Tuturor Sfintilor)
Utrenia la 9:00 am,

Sf. Liturghie - orele 10:00 am

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul — definitorie pentru perioada Sfantului si Marelui Post

“Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si al

grairii in desert nu mi-l da mie (o metanie).

Iar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-mi-l mie, slugii Tale

(ometanie).

Asa, Doamne, Imparate, da-mi mie sa-mi vad pacatele mele si sa nu osandesc pe fratele meu, ca

binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin” (0 metanie).
Program liturgic oferit de catre parohul locului,

Preot Protopop Constantin Alecse



Urcusul spre Golgota
(Sfintele Pasti, 2024)

de lon Anton, Los Angeles, California

In viata de zi cu zi, bunul crestin intalneste momente de traditie evanghelica si apostolica cu randuiala
canonica pentru Biserica universala crestina. Patru sunt sarbatorile din an cu dumnezeisti canoane
obligatorii: Nasterea Mantuitorului Hristos; celebrarea Sfantului Petru; Adormirea Maicii Domnului si
Invierea Domnului nostru lisus Hristos (Pastile). Fiecare dintre cele patru sarbatori crestine este
precedata de un canon obligatoriu-postul. Postul este cea mai veche porunca data de Dumnezeu,
omului, mai veche decat cele zece porunci date lui Moise prin tablele Legii, de aceea nici nu este
inclusa intre cele zece porunci. Cel mai mare este Sfantul si Marele Post al Pastilor. Pastorul Enoriei
Bisericii noastre Sfantei Treime, P.C.Parinte Protoiereu Constantin Alecse, cu saptamini inainte de a
ajunge la poarta Marelui Post ne pregateste duhovniceste, sfatuindu-ne, sa ne iertam intre noi pentru
a incepe postirea cu sufletul curat.

Ne predica despre importanta postirii si caile prin care putem implini acest dumnezeiesc canon. Dupa
intrarea in post, cu fiecare ocazie ne vorbeste despre modul in care sa strabatem urcusul spre Lumina
Invierii a Fiului lui Dumnezeu, despatimindu-ne si despovardu-ne de pacate.

Parintele ne invata cum sa savarsim buna purtare, avand dragoste, smerenie, infranarea vointei,
intelegere, armonie, si traire duhovniceasca. Sa avem pareri de rau sincere pentru pacatele savarsite.
Astfel, inplinirea jertfei celei cu duhul umilit si inima smerita sa ne scuteasca de urgisire. Doua sunt
directiile inpliniri postirii: infranarea cu trupul de la mancare, bautura si curatire trupeasca iar a doua
directie este postirea duhovniceasca cu mult mai inalta decat postirea trupeasca. Postul duhovnicesc
desavarseste postul trupesc. In timp ce postul trupesc ne cere sa traim in cumpatare fizica, cel
duhovnicesc ne cere sa postim cu gandul, cu lucrul, cu cuvantul si cu toate simturile noastre. Aceasta
inseamna sa punem stavila gurii noastre, sa nu spunem minciuni, clevetiri, huliri, calcari de juramint,
ocari; ochii sa nu rataceasca in directii necuviincioase, ci sa vada curat; urechile sa se infraneze de a
asculta lucruri stricacioase; mainile sa nu faca nedreptati; ci sa se ridice cu vrednicie spre Cer;
picioarele sa nu ne duca spre pacate si faradelegi, ci sa alerge fara impiedicare pe calea fericita a
poruncilor lui Dumnezeu; gandurile sa nu rataceasca spre fapte rele, de ura, de invidie, zavistie, care
sa ne incline spre pacate. Cine reuseste sa uneasca armonious cele doua postiri, trupesc si
duhovnicesc, ajunge sa fie icoana si filosofie a faptelor bine placute lui Dumnezeu. Se cuvine sa
pomenim si de marele cistig in sanatatea trupeasca si sufleteasca a crestinului, prin nevointele pe
care le cere postirea. Se stie ca din diverse cauze binecuvintate, nu toti pot posti la fel. Cel care
posteste mai putin, daca se smereste profund cu inima, se ridica la nivelu celui mai inbunatatit. Avem
ca exemplu pilda cu banul vaduvei, care avand putin a oferit tot putinul ei, in timp ce cel care avea
mult, a daruit putin, acesta din urma fiind mai sarac cu fapta.

Inplinind canonul postirii si desavarsindu-I cu taina spovedaniei (marturisirea pacatelor noastre) ne
putem impartasi fara de osanda cu Preasfintul si Preacuratul Trup si Sange al Fiului si Dumnezeul
nostru. Asa ca, veninid la Biserica biruitoare-Casa Domnului, in care ne intalnim cu Sfinta Traime si
cu toate Marimele Ceresti prin mijlocirea pastorului credinciosilor, preotul slujitor, putem nadajdui la
bucuria trairii si contemplarii Luminii Sfintei Invierii a Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Va doresc postire usuoara si implinirea marii bucurii a Pastilor.

lon Anton, Los Angeles, California (Aprilie, 2024)



Spre Lumina Invierii
(poezie)

lisuse, Domnul meu, de Tine-mi este sete

Si-adanc ma rog, sa nu ma lasi, pacatul sa ma-mbete
Spre Tine, zilnic, navalnic am pornire

S-ajung cu sufletu-mi curat, la Sfanta Ta Marire.

In fata Ta, ingenuncheat, eu ma aplec stingher,
Cu cugetul si duhul, smerit iertare-Ti cer

Si mai presus de totul si de toate,

Sa ma despovarezi lisuse, de multele pacate.

Despatimit si usurat de greaua lor povara,
Pot, haina curatiei,faptura mea s-o ceara.
Atunci, cu ochi-nlacrimati, umil privind in Sus
Uimit eu vad cum gloata Il bate pe lisus.

Vad sangele curgand sub spinii de pe frunte

Si cuiele-n picioare si in plame, facandu-I rane crunte.
Vad sangele si apa din coasta SA ranita

Si cupa cea cu fiere, de lume oferita.

Pe cruce rastignit, in crunta nedreptate ,

Sa mantuiasca lumea, spaland-o de pacate.
Cind Duhul si L-a dat pe crucea-n-sangerata,

A zis de ei; "Nu stiu ce fac, Tu iarta-i Sfinte Tata".

Cu grij-apoi, luindu-I Trupul Sfant

In giulgiu-nfasurat, L-au pus intr-un mormant...
A treia zi, uimire, bucurie, cuprinsu-i-a pe toti,
Aflandu-L pe lisus c-a Inviat din morti!

Si toti o0 spunem astazi raspicat: lisus Hristos din morti a Inviat !

lon Anton, Los Angeles , California



